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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана на 

основании нормативно-правовых документов: Федеральный Закон РФ от 

29.12.2012 г. №273 «Об образовании в Российской Федерации», Приказ 

Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»,Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 816 от 23 августа 2017 г. «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ», 

Приказ МАУ ДО «ДТДиМ» МО г. Братска № 326 от 01.04.2020 г. «Об 

утверждении положения об электронном обучении с применением 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования Дворец творчества детей и 

молодежи города Братска», Письмо Министерства образования и науки РФ 

от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендации» 

(методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей)  

Согласно Конвенции по правам ребенка, все дети имеют одинаковые 

права и равную ценность (ст.2), любой ребенок с физическими или 

психическими недостатками имеет право на полноценную и достойную 

жизнь, обеспечивающую активное участие в жизни общества. Любой 

ребенок должен иметь возможность не только получать доступное ему 

образование, но и развить присущее ему способности, найти способы 

самореализации, стать полноценным членом общества. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания. В качестве основной задачи в 

области реализации их права является создание условий для получения 

образования всеми детьми указанной категории с учетом их 

психофизических особенностей.   

Учреждения дополнительного образования должны способствовать 

адаптации детей с ОВЗ, отрабатывая и закрепляя у них социально-

психологические механизмы вхождения в группу, включение ребенка в 

систему социальных отношений, социальную среду, преобразование 

внутренних структур психики ребенка с ОВЗ благодаря освоению структур 

социальной деятельности в определенное поведение, соответствующее 

социальной среде и принятия социальных ролей. Именно по этой причине 



разработана коррекционно-развивающая программа «Этика общения и 

правила поведения».  

На основе требований для учащихся с ОВЗ содержание программы 

«Этика общения и правила поведения» составлено в единой структуре 

дополнительных общеразвивающих программ для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ОДЦ «Открой себе мир». Учитывая специфику 

ограничений здоровья учащихся в ОДЦ «Открой себе мир» на базе Дворца 

творчества детей и молодежи организована среда и рабочее место учащегося, 

в том числе, за счет включения информационных технологий. 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы «Этика 

общения и правила поведения» согласно требованиям обеспечивает развитие 

жизненной компетенции учащихся в разных социальных средах 

(образовательной, дома и др.).  

Данная программа направлена на овладение учащимися системой 

социальных отношений. Смыслом этой работы является подготовленное и 

дозированное расширение социальных контактов ребёнка в доступных для 

него пределах, в том числе работа по организации регулярных контактов 

детей со сверстниками с помощью подготовки и показа совместных мини-

спектаклей, мероприятий. 

Для обеспечения освоения учащимися с ограниченными 

возможностями здоровья общеразвивающей программы может быть 

реализована сетевая форма взаимодействия с использованием 

образовательных интернет-ресурсов. 

Программа разработана с опорой на программу областного 

государственного образовательного учреждения «Центр психолого-медико-

социального сопровождения» и ИПКРО г. Иркутска, а также на программу 

Аналитического научно-методического центра «Развитие и коррекция» г. 

Москва под руководством доцента, кандидата педагогических наук Е. 

Худенко.  

Данная программа адаптирована к условиям учреждения и нацелена на 

коррекцию и развитие познавательной, эмоциональной, социальной сферы 

личности ребенка, их адаптацию в социальной среде с учетом 

индивидуальных возможностей.  

Программа будет способствовать групповому сплочению, успешному 

установлению контактов между детьми, раскрепощению обучающихся, 

снятию их эмоционального напряжения, развитию рефлексивных навыков и 

навыков саморегуляции. Кроме того, программа будет способствовать 

развитию самосознания и самовосприятия учащихся, развитию их 

творческого и образного мышления.  

Индивидуализация образования позволяет обеспечить социализацию 

учащегося, носит деятельностный характер. 

Отличительная особенность данной программы состоит в 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья с помощью 

специальных коррекционных методов и приемов.  



Новизна данной дополнительной образовательной программы состоит 

в усилении роли коррекционно-развивающих занятий для успешного 

становления социального опыта личности ребенка с отклонениями в 

развитии, призвано обеспечить реализацию единых целей дополнительного 

образования по решению основных задач социальной адаптации 

обучающихся.  

 

ФУНКЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Обучающая – обогащение информацией об окружающем мире.  

Коммуникативная – установление эмоционального контакта, 

приобретения социального опыта общения в различных жизненных 

ситуациях. Освоение детьми коммуникативной функции языка. 

Коррекционная – коррекция и развитие психических процессов (памяти, 

внимания, восприятия), мыслительных процессов, речевой и двигательной 

моторики.  

Воспитательная – коррекция проявления личности в игровых моделях 

жизненных ситуациях, развитие уважительного отношения к товарищам, 

понятия о том, какие способы общения существуют.  

Социально-гуманитарная – создание позитивной атмосферы, 

формирование навыков общения с другими детьми.  

 

Цель программы: способствование социальной адаптации учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях дополнительного 

образования посредством включения их в корекционно-развивающую 

деятельность с учетом их индивидуальных особенностей и потребностей. 

Задачи:  

1. Способствовать формированию у детей знаний, умений и навыков 

этического поведения и общения в различных жизненных ситуациях и 

умения применять их на практике. 

2. Способствовать формированию социально-ценностного отношения к нормам 

поведения и общения, явлениям жизни. 

3. Способствовать развитию коррекции и укреплению психоэмоционального 

состояния, приобретение навыков общения, развитие речевой и двигательной 

моторики, памяти, познавательного интереса, мыслительных процессов.   

Планируемые  результаты 

 

В зависимости от уровня развития каждого ребёнка, могут быть 

достигнуты разные результаты и успехи в освоении модульной 

дополнительной общеразвивающей программе «Открой себе мир». 



Личностные результаты являются преимущественно итогом овладения 

учащимися с ограниченными возможностями здоровья компонентом 

жизненной компетенции. 
В качестве основных планируемых результатов работы по программе 

определено:  

1. Активизация познавательной деятельности и интереса в рамках 

программы. 

2. Развитие коммуникативных навыков в группе (взаимодействие друг с 

другом). 

3. Развитие сенсомоторных способностей. 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Программа имеет социально-гуманитарную направленность, по уровню 

содержания программа ознакомительная, по уровню освоения – 

общекультурная, целевой установке – познавательная, по функциональному 

назначению – коррекционно-развивающая.  

Дополнительная образовательная программа рассчитана на детей с 

ограниченными возможностями здоровья в возрасте 5 -10 лет. 

Срок реализации – 1 учебный год. 

Количество учебных часов – 72 часа.  

Количество занятий – 1 раз в неделю по 2 часа.  

Количество обучающихся в группе – до 6 человек.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Весь учебный материал изложен в 8 разделах. Каждый раздел включает 

в себя занятия, объединенные одной тематикой. 
 

№ 

п/п 

Разделы Темы занятий Количество часов 

Теорети-

ческие 

Практи

-ческие 

Диагности-

ческий 

всего 

1 Вводный  Вводное занятие. 

Адаптационно-

диагностичекое. 

Итого: 

0,5 

 

 

0,5 

1,5 

2 

 

3,5 

1 

1 

 

2 

3 

3 

 

6 

2 Я и мой 

мир 

Развивающее занятие 

«Знакомство.Что и кто меня 

окружают» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Осень золотая, 

щедрая, родная» 

0,5 1,5 - 2 

Осенняя ярмарка «Сад 

огород: фрукты, ягоды, 

овощи» 

0,5 1,5 - 2 

Транспорт. Виды транспорта. 

Познавательное занятие. 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающая 

игра «Едет, летит, плывет» 

0,5 0,5 - 1 



Познавательно-

коррекционный тренинг 

«Правила дорожного 

движения" 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Одежда и обувь» 

0,5 1,5 - 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Продукты питания» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

иду в магазин» 

0,5 1,5 - 2 

Дидактическая игра «Службы 

спасения» 

0,5 1,5 - 2 

Конструирование «Собери из 

форм знакомые предметы» 

- 1 - 1 

Заключительное занятие «В 

мире интересного» 

Итого: 

- 

 

4 

- 

 

13 

1 

 

1 

1 

 

18 

3 Мир 

животных  

Дидактическая игра «Братья 

наши меньшие» 

- 0,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Домашние 

животные» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Дикие животные» 

0,5 0,5 - 1 

Дидактическая игра 

«Животные и их детеныши» 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Царство подводного 

мира» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Дикие птицы» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Домашние птицы» 

0,5 0,5 - 1 

Заключительное занятие. 

Дидактическая игра «Кто где 

живет? Как ухаживать за 

домашними питомцами?» 

Итого: 

- 

 

 

 

2,5 

0,5 

 

 

 

4,5 

0,5 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

8 

4 Мир 

растений  

Дидактическая игра «Что где 

растет» 

- 0,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Деревья и 

кустарники» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Хвойные и 

лиственные деревья» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие«Какие деревья растут 

в нашей местности?» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Цветы в нашей 

жизни» 

0,5 0,5 - 1 



Дидактическая игра «Когда, 

что растет (времена года)» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра 

«Восаду ли в огороде» 

Итого: 

- 

 

2,5 

0,5 

 

4,5 

0,5 

 

1 

1 

 

8 

5 В мире 

народного 

творчества 

Развивающая игра «Сказка 

ложь, да в ней намек, добрым 

молодцам урок» 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «В мире пословиц, 

поговорок, прибауток» 

«В мире сказок» 

0,5 1,5 - 2 

Развивающее занятие 

«Народные праздники» 

0,5 1,5 - 2 

Разучивание народных 

подвижных игр 

0,5 1,5 - 2 

Дидактическая игра «Ах, 

частушечка родная» 

(народные песни) 

Итого:  

- 

 

1,5 

1 

 

6,5 

- 

 

- 

1 

 

8 

6 В мире 

общения  

Коррекционно-развивающее 

занятие «Знакомство с собой» 

0,5 1 0,5 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Мир моих эмоций и 

чувств» 

0,5 1,5 - 2 

Творческое задание «Мои 

желания и увлечения» 

0,5 1,5 - 2 

Беседа с элементами игры 

«Что такое правила?Как люди 

придумали правила жизни» 

0,5 1,5 - 2 

Проблемное занятие «Я-ты-

Вы-общение» 

0,5 1,5 - 2 

Ситуационная игра «Как 

ладить с друзьями» 

0,5 1,5 - 2 

Ситуационный практикум «Я 

отвечаю» (формирование 

ответственности, 

исполнительности) 

0,5 1,5 - 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Я могу 

контролировать свое 

поведение» 

Итого: 

0,5 

 

 

 

4 

1,5 

 

 

 

11,5 

- 

 

 

 

0,5 

2 

 

 

 

16 

7 Мир 

профессий  

Дидактическая игра «Все 

работы хороши, выбирай на 

вкус» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра «Кто 

работает на транспорте» 

0,5 0,5 - 1 

Сюжетно-ролевая игра «Кто 

нас лечит» 

0,5 0,5 - 1 

Сюжетно-ролевая игра 

«Профессии мох родителей» 

- 1 - 1 



Викторина «Угадай 

профессию» 

Итого: 

- 

 

1,5 

1 

 

4,5 

- 

 

- 

1 

 

6 

8 Заключите

льный 

Диагностикапорезультатам 

освоения учащимися 

программы. 

- 1 - 1 

Диагностикапорезультатам 

освоения учащимися 

программы. 

Итого: 

- 

 

 

- 

1 

 

 

2 

- 

 

 

- 

1 

 

 

2 

  Всего: 16,5 50,0 5,5 72 

 

Календарный учебный график 

 

 

 

Содержание программы: 
 

1. Вводный раздел  (объем 6 часов). Включает в себя занятия, 

направленные на знакомство участников, установление контакта, создание 

доверительной атмосферы работы в группе, проведение диагностического 

обследования. 

2. Раздел «Я и мой мир» (объем 18 часов). Включает в себя занятия 

знакомства с окружающим миром: времена года и изменения в природе. 

Виды транспорта, назначение, правила поведения в транспорте, правила 

дорожного движения. Знакомство с правилами покупки товаров, 

разновидности товаров, классификация товаров, группировка их по способам 

назначения. Знакомство со специальными службами помощи (скорая, 

полиция, пожарная), постановка и решение жизненных проблемных 

ситуаций. 

3. Раздел «Мир животных» (объем 8 часов). Включает в себя занятия по 

ознакомлению с животными, птицами, подводным царством. Классификация 

животных, знакомство с условиями жизнедеятельности животных, птиц, рыб 

и т.д.Знакомство с правилами обращения и ухода за домашними животными. 

4. Раздел «Мир растений» (объем 8 часов). Включает в себя занятия по 

ознакомлению с растительным миром. Растения открытого и защищенного 

Раздел / месяц сентябрь  октябрь  ноябрь  декабрь  январь  февраль  март  апрель  май 

Вводный 6         

Я и мой мир 2 8 8       

Мир животных    8      

Мир растений     8     

В мире 

народного 

творчества 

     8    

В мире общения       8 8  

Мир профессий         6 

Заключительный         2 

Всего 8 8 8 8 8 8 8 8 8 



грунта. Виды деревьев и кустарников, растения нашей местности. 

Особенности выращивания плодово-ягодных культур, цветов. Знакомство с 

разновидностями цветов, способами посадки различных видов растений, 

уход за домашними цветами. 

5. Раздел «В миренародноготворчества» (объем 8 часов). Включает в себя 

занятия по ознакомлению с видами устного народного творчества: сказки, 

рассказы, притчи, прибаутки, народные подвижные игры и иргища, народные 

песни, частушки. Знакомство с народными праздниками, их принадлежность 

к национальной культуре. Знакомство с символами государства, 

патриотическое воспитание. 

6. Раздел «В мире общения» (объем 16 часов). Включает в себя занятия, 

способствующие формированию ценностных ориентаций и социальных норм 

поведения у обучающихся, навыков конструктивного общения, 

взаимодействия с людьми, развития умения адекватно выражать свои чувства 

и понимать выражения других людей. Упражнения «Зеркало», «Я и другие», 

«Ты мой друг, я твой друг»,«Я такой! А какой ты?» и т.д. направлены на 

развитие навыков самоконтроля, самопознания, формирование адекватной 

самооценки.  

7. Раздел «Мир профессий» (объем 6 часов). Включает в себя занятия по 

ознакомлению с видами профессий, классификацию профессий, 

рассматриваются секреты выбора профессии. «Хочу» - мотивы, потребности, 

склонности, интересы. «Могу» - возможности личности в профессиональной 

деятельности. «Надо» - социальные проблемы труда. Профессия, 

специальность, должность. Виды предприятий и форм собственности. Роль 

общения в профессиональном становлении.  

8. Заключительный раздел (объем 2 часа). Направлен на 

рефлексию,диагностические процедуры, обсуждение результатов совместной 

работы, изучение уровня усвоения программы и поддержание настроя 

участников на дальнейшую самостоятельную работу. 

 

Оценочные материалы 

Оценочные материалы составлены на основании Методических 

рекомендаций по разработке и оформлению дополнительных 

общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность в Иркутской области от 08.11.2016 г. 

Министерства образования Иркутской области.  

Оценочные материалы способствуют определению уровня освоения 

дополнительной общеразвивающей программы. Обучение по данной 

программе основывается на зачислении учащихся. В течение учебного года 

на основании наблюдения проводится текущий контроль, в конце освоения 

каждого блока программы проводится итоговое занятие в виде викторины, 

блиц-опроса, теста, выполнения заданий с предметными и сюжетными 

картинками, дидактические игры и т.д (форма занятий на выбор педагога).   

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (апрель, май). 



Основные методы оценивания: оценивание педагогом, самооценка (частично, 

в зависимости от интеллекта ребенка).  

На основании промежуточной аттестации определяется уровень 

освоения программы учащимся. Средний балл по итогам всех предметов 

комплексной программы «Открой себе мир» является основанием для 

перевода учащегося на следующую ступень. Все результаты по комплексной 

программе «Открой себе мир» вносятся в таблицу «Мониторинг и оценка 

уровня освоения программы учащимися ОДЦ «Открой себе мир». 

 

Мониторинг и оценка уровня освоения программы учащимися 

ОДЦ «Открой себе мир» 

 

Показатели уровня выполнения задания: 

Первый  уровень 

1 балл –  выполняет действия не по заданию.   

2 балла – выполняет действия со значительной помощью, ответов нет (речи). 

3 балла – выполняет действия со значительной помощью, отвечает 

неправильно в большинстве проб. 

Второй уровень 

4 балла – выполняет действия с частичной помощью, правильные ответы в 

20% проб 

5 баллов – выполняет действия с частичной помощью, правильные ответы в 

30% проб. 

6 баллов – выполняет действия с частичной помощью, правильные ответы в 

40% проб. 

7 баллов– выполняет действия с частичной помощью, правильные ответы в 

50% проб. 

Третий уровень 

8 баллов – выполняет действия самостоятельно, или с помощью инструкции , 

отвечает правильно на 60-70% вопросов. 

9 баллов – выполняет действия самостоятельно, или с помощью инструкции, 

отвечает правильно на 80 - 90% вопросов. 

10 баллов – выполняет действия самостоятельно, на все вопросы во всех 

пробах отвечает правильно. 
  

№ ФИО 

учащегося 

Активизация 

познавательной 

деятельности и 

интереса в 

рамках 

программы 

Развитие 

коммуникативных 

навыков в группе 

(взаимодействие 

друг с другом) 

Развитие 

сенсомоторных 

способностей 

Средний 

балл 

Динамика в 

освоении 

программы 

       

       



На основании промежуточной диагностики определяется уровень 

освоения программы учащимся. Средний балл по итогам всех предметов 

комплексной программы «Открой себе мир» является основанием для 

перевода учащегося на следующую ступень. 

В рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы в 

течение учебного года отслеживаются результаты творческих достижений 

учащихся (участие в конкурсах, выставках) на различных уровнях Дворца, 

города, региона, России, и фиксируются в карте творческой активности. 

 

Методические материалы 
Коррекционно-развивающая работа включает: 

 Выбор оптимального для развития обучающихся с ОВЗ коррекционных 

методов и приемов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными возможностями; 

 Системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребенка в 

динамике образовательного процесса, направление на формирование  

универсальных учебных действий и коррекцию дезадаптивных проявлений; 

 Обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и 

эмоционально-личностной сфере обучающихся с ОВЗ. 

В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья необходим 

особый подход, важно учитывать индивидуальные, психологические и 

физиологические особенности, умело находить подход индивидуально к 

каждому ребенку.  

 

Основные приемы обучения 

 Коррекционные игры, упражнения; 

 Ролевое моделирование; 

 Решение проблемных ситуаций; 

 Конструирование; 

 Подвижные игры; 

 Игровые тренинги; 

 Психогимнастика, релаксация; 

 Беседы; 

 Баскет-метод (Floor-time); 

 Практические задания; 

 Работа с сюжетными и предметными картинками; 

 Творческие задания; 

 Интерактивный метод обучения. 

 

Основные используемые технологии: 

 Педагогические технологии личностно-ориентированного типа 

- Игровые технологии; 

Технология игры  помогает воспитанникам раскрыться в полной мере. Игра 

это вид деятельности где дети в полную меру учатся общаться друг с другом,  



уважать мнение сверстника. В исследованиях Выгодского Л.С., Леонтьева 

Л.Н., Эльконина Д.Б., игра определяется  как базис для ведущей 

деятельности, в игре создаются благоприятные  условия для формирования 

способностей. 

Игра может выступать в нескольких функциях: 
1. обучающая – закрепление знаний, формирование умений и навыков, 

развитие памяти, внимания, мышления; 

2. развлекательная – создание благоприятной атмосферы на занятии; 

3. коммуникативная – объединение коллектива учащихся, установление 

эмоциональных контактов; свободное сотрудничество школьников с 

учителем 

4. релаксационная – снятие напряжения, вызванного нагрузкой на нервную 

систему при обучении; 

5. психотехническая – формирование навыков подготовки своего 

физиологического состояния для более эффективной деятельности. 

Практически игровая технология позволяет включить в учебный процесс 

каждого ученика, который строит свои собственные знания вместе с другими, 

каждый проявляет свои возможности и способности. 

 Реализация игровых приемов и ситуаций на  занятиях проходит по таким 

основным направлениям: 

1. Дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи. 

2. Учебная деятельность подчиняется правилам игры. 

3. Учебный материал используется в качестве ее средства. 

4. В учебную деятельность вводятся соревнования, которые способствуют 

переходу дидактических задач в разряд игровых. 

5. Успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым 

результатом» 

Уместно использование игровых ситуации; дидактических игр; игровых 

тренингов, способствующие развитию умения общаться с другими; 

элементов музыкальной терапии; психогимнастики и релаксации, 

позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в области лица и 

кистей рук. 

У большинства детей слабо выражен интерес к окружающему, сенсорное 

восприятие крайне обеднено, моторная активность снижена, координация 

движений нарушена, отмечается слабость или недостаточность совместного 

взаимодействия руки и глаза, игровая деятельность неразвита. Если не 

создать благоприятных условий для развития восприятия, то связанные с ним 

психические процессы будут формироваться в замедленном темпе, что 

затруднит освоение учебной деятельности. 

- Здоровьесберегающие технологии. 

«Здоровьесберегающая технология» – это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и 

развития. В концепции образования предусмотрено не только сохранение, но 

и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 



воспитанников. Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее 

значимы среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье 

детей. Главный их признак – использование психолого-педагогических 

приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. 

Их можно выделить в три подгруппы: организационно-педагогические 

технологии, определяющие структуру воспитательно-образовательного 

процесса, способствующую предотвращению состояний переутомления, 

гиподинамии и других дезадаптационных состояний;  

психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной 

работой педагога с детьми; 

 учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по 

обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья 

воспитанников. 

К используемым здоровьесберегающим технологиям относятся: 

- Коррекционные технологии 

Арттерапия. Лечение искусством, творчеством увлекает детей, отвлекает от 

неприятных эмоций, подключает эмоциональные резервы организма. Сюда 

входит работа с природными материалами – глиной, песком, водой, 

красками. 

Арттерапевтические техники, помогающие снять нервное напряжение и 

подключить внутренние резервы организма ребенка такие как:  красочная 

живопись с помощью пальцев на песке, крупе (манка, овсянка, горох и т.д.) 

Сказкотерапия. Сказка – любимый детьми жанр. Сказкотерапия используется 

для психотерапевтической и развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание. 

Сказки не только читаем, но и обсуждаем с детьми. Дети очень любят 

«олицетворять» их, обыгрывать. Для этого используем кукольный театр, 

ролевые игры, в которых дети перевоплощаются в разных сказочных героев. 

Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами 

толком не осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. 

Психогимнастика - снятие эмоционального напряжения. Упражнение детей в 

умении изображать выразительно и эмоционально отдельные эмоции, 

движения. Прежде всего, такие занятия показаны детям с чрезмерной 

утомляемостью, истощаемостью, непоседливостью; вспыльчивым, 

замкнутым детям, с неврозами, нарушениями характера, с легкими 

задержками психического развития и другими нервно-психическими 

расстройствами, Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в 

общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, 

дает возможность самовыражения. Используется в непосредственно-

образовательной деятельности. Мимика тесно связана с артикуляцией. 

Изображение на лице различных эмоций способствует развитию у ребенка не 

только мимической, но и артикуляционной моторики. 

СУ-ДЖОК терапия, обладая высокой эффективностью, безопасностью и 

простотой, базируется на традиционной акупунктуре и является достаточно 

хорошей системой самооздоровления. Сочетание су-джок терапии и таких 



упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж с упражнениями по 

коррекции звукопроизношения и формированию лексико-грамматических 

категорий, позволяют значительно повысить эффективность коррекционных 

занятий. 

Особое внимание уделяется развитию мелкой моторики , задачами которого 

являются повышение работоспособности коры головного мозга и развитие 

активной речи ребенка. 

Для развития мелкой моторики  используется пальчиковая гимнастика, игры 

с природным, бросовым материалом (бассейны из гороха, фасоли и т.п.), а 

также игры с различными пособиями (шнуровки, мозаики, пазлы и т.д.). 

Таким образом, каждая из рассмотренных технологий имеет 

оздоровительную направленность, а используемая в комплексе 

здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к 

здоровому образу жизни. 

Основные методы и приёмы  обучения  

 Словесные (объяснение, беседа, рассказ, подражание, словесные 

инструкции); 

 Наглядные (показ, демонстрация, иллюстрация, работа с 

сюжетными и предметными картинками); 

 Активные ( презентации,  видео, коррекционные игры, 

дидактические игры, подвижные игры)  

 Практические (многократное повторение для усвоения нового 

материала, новых движений, изготовление поделок, рисование, 

конструирование, творческие задания и др.); 

 Проблемное обучение (решение проблемных ситуаций, ролевое 

моделирование). 

В программе  предусмотрена возможность перехода на электронное обучение 

с применением дистанционных технологий в зависимости от 

эпидемиологической обстановки (Реализация программы в условиях 

дистанционного режима проводится с использованием платформы яндекс 

телемост, электронных почт, электронных образовательных ресурсов по 

изучаемым темам, доска  Padlet). 

 

Условия реализации программы: 

Для успешной работы по  данной программе необходимы следующие 

условия: 

1. Кадровые: 

Учебный процесс организует квалифицированный педагог, имеющий знания 

о задачах и возрастных особенностях детей и опыт педагогической и 

психологической  деятельности с детьми с ограниченными возможностями. 

2. Материально-технические: 



 хорошо освещенный учебный кабинет, оборудованный в соответствии с 

возрастом обучающихся  стульями и столами по количеству 

обучающихся; 

 Аудио материалы; 
 Логические настольные игры; 

 Магнитная доска; 

Электронно - образовательные ресурсы   

1. Сайт учреждения: 

2. Сайт творческого объединения или педагога: 

3. Учебно-методический кабинет – это образовательный портал, на 

котором можно получить много интересной и полезной информации, а 

также обменяться с коллегами своим педагогическим опытом и 

мастерством. https://ped-kopilka.ru/  

4. И т.д. 
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Для учащихся и родителей: 

1. Психологическая помощь родителям в воспитании детей с нарушениями 

развития. Пособие для педагогов-психологов. – М.: Владос, 2008. 
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